DOENCAS OCULARES:

O QUE E, SINTOMAS E PREVENCAO

O QUE E?
Sdo problemas oftalmoldgicos provocados por
inlmeros motivos, desde causas genéticas até a
habitos e estilos de vida. Segundo dados da
Organizagdo Mundial da Saude, cerca de 285
milhdes de pessoas tem a visdo prejudicada,
sendo que 60% a 80% poderiam ser evitados ou
tratados. No Brasil sdo mais de 35 milhGes de

pessoas com alguma dificuldade visual.

QUAIS OS SINTOMAS?
Os principais sintomas, que servem de alerta
guando surgem, séo: visdo embagcada, tremor nos
olhos, dificuldades de se adaptar a luz, olhos
vermelhos, olhos lacrimejando.

Na duvida, vocé deve procurar um

especialista médico!

PREVENCAO

Para proteger a visao e prevenir doencas oculares,
podemos adotar alguns dos seguintes habitos:

. Usar 6culos de sol para reduzir a exposicao
a radiacao ultravioleta;

. Evitar o excesso de exposicdo a telas de
TVs, computadores e smartphones;

. Cuidado com uso excessivo de colirios;

. Cuidado com produtos proximos aos olhos,
como produtos quimicos e maquiagens;

o Tenha uma alimentacdo saudavel e

balanceada.

PRINCIPAIS DOENCAS OCULARES
Essas sdo as principais doencas oculares:
catarata, glaucoma, conjuntivite, retinopatia
diabética, degeneracdo macular, erros de
refracéo.

MAIORES INFORMACOES
Para maiores informacdes, acesse:

e Site do Ministério da Saude: glossario de

doencas — saude de A a Z.
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