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HORÁRIO DOS TREINOS 

 

 

Segunda-feira 

 

Capoeira | 17:30 às 19:00 

Vôlei Feminino | 17:30 às 19:00 

Futsal Masculino | 17:30 às 19:00 

 

Terça-feira 

 

Vôlei Masculino | 17:30 às 19:00 

Futsal Feminino | 17:30 às 19:00 

Basquete | 19:00 às 21:30  

 

Quarta-feira 

 

Vôlei Feminino | 17:30 às 19:00 

Handebol Masculino | 17:30 às 19:00 

Handebol Feminino | 19:00 às 21:30  

 

 

Quinta-feira 

 

Jiu-Jitsu | 17:30 às 19:00 

Vôlei Masculino | 17:30 às 19:00 

Futsal Feminino | 17:30 às 19:00 

 

Sexta-feira 

 

Tênis de mesa | 17:30 às 19:00 

Capoeira | 17:30 às 19:00 

Futsal Masculino | 17:30 às 19:00 

 

Sábado  

 

Atletismo | 09:00 às 13:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Para mais informações contatar a Atlética FATECSP via Instagram @atletica.fatecsp  


