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Meés de Prevencgdo ao

cancer de mama

O cancer de mama é uma doenga causada pela multiplicagdo
desordenada de células da mama. Esse processo gera células anormais
que se multiplicam, formando um tumor. Ha vérios tipos de cancer de
mama. Por isso, a doenga pode evoluir de diferentes formas. Alguns
tipos tém desenvolvimento rapido, enquanto outros crescem mais
lentamente. Esses comportamentos distintos se devem a caracteristica
préprias de cada tumor. O cancer de mama também acomete homens,
porém é raro, representando apenas 1% do total de casos da

doenga. Existe tratamento para cancer de mama, e o Ministério da

Saude oferece atendimento por meio do Sistema Unico de Satde (SUS).

O cancer de mama ndo tem somente uma causa. A idade é um dos
mais importantes fatores de risco para a doenga (cerca de quatro em
cada cinco casos ocorrem ap6s os 50 anos).

Outros fatores que aumentam o risco da doenga sdo:

Fatores ambientais e comportamentais: Obesidade e sobrepeso apds
a menopausa; Sedentarismo e inatividade fisica; Consumo de bebida
alcodlica; Exposicdo frequente a radiagdes ionizantes (Raios-X).
Fatores da histéria reprodutiva e hormonal:

Primeira menstruagdo antes de 12 anos; N3o ter filhos; Primeira
gravidez ap6s os 30 anos; Parar de menstruar (menopausa) apds os 55
anos; Uso de contraceptivos hormonais (estrogénio-progesterona);
Ter feito reposigdo hormonal pds-menopausa, principalmente por
mais de cinco anos.

Fatores genéticos e hereditarios: Histéria familiar de cancer de ovario;
Casos de cancer de mama na familia, principalmente antes dos 50
anos; Histdria familiar de cancer de mama em homens; Alteragdo
genética, especialmente nos genes BRCA1 e BRCA2.

Como Prevenir?

Cerca de 30% dos casos de cancer de mama podem ser evitados com a
adogdo de habitos saudaveis como:

Praticar atividade fisica; Alimentar-se de forma saudavel; Manter

o peso corporal adequado; Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;
Amamentar; Evitar uso de hormdnios sintéticos, como
anticoncepcionais e terapias de reposigdo hormonal.

Sinais e sintomas

O cancer de mama pode ser percebido em fases iniciais, na maioria
dos casos, por meio dos seguintes sinais e sintomas:

Nédulo (carogo), fixo e geralmente indolor: é a principal manifestagdo
da doenga, estando presente em cerca de 90% dos casos quando o
cancer é percebido pela prépria mulher, pele da mama avermelhada,
retraida ou parecida com casca de laranja, alteragdes no bico do peito
(mamilo), pequenos nddulos nas axilas ou no pescogo, saida
espontanea de liquido anormal pelos mamilos.

Esses sinais e sintomas devem sempre ser investigados por um médico
para que seja avaliado o risco de se tratar de cancer.

E importante que as mulheres observem suas mamas sempre que se
sentirem confortaveis para tal (seja no banho, no momento da troca
de roupa ou em outra situagdo do cotidiano), sem técnica especifica,
valorizando a descoberta casual de pequenas alteragdes mamadrias.
Em caso de permanecerem as alteragdes, elas devem procurar logo os
servigos de salde para avaliagdo diagndstica.

A postura atenta das mulheres em relagdo a saude das mamas é
fundamental para a det cancer da mama.
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Como tratar?

Muitos avangos vém ocorrendo no tratamento do cancer de mama nas Ultimas
décadas. Ha hoje mais conhecimento sobre as variadas formas de apresentagdo
da doenga e diversas terapéuticas estdo disponiveis.

O tratamento do cancer de mama depende da fase em que a doenga se encontra
(estagiamento) e do tipo do tumor. Pode incluir cirurgia, radioterapia,
quimioterapia, hormonioterapia e terapia bioldgica (terapia alvo).

Quando a doenga é diagnosticada no inicio, o tratamento tem maior potencial
curativo. No caso de a doenga ja possuir metdstases (quando o cancer se espalhou
para outros 6rgdos), o tratamento busca prolongar a sobrevida e melhorar a
qualidade de vida.

ESTAGIAMENTO

O tratamento varia de acordo com o estagiamento da doenga, as caracteristicas
bioldgicas do tumor e as condigdes da paciente (idade, se ja passou ou ndo pela
menopausa, doengas preexistentes e preferéncias).

As modalidades de tratamento do cancer de mama podem ser divididas em:

- Tratamento local: cirurgia e radioterapia.

- Tratamento sistémico: guimioterapia, hormonioterapia e terapia bioldgica.
Estagios l e ll

A conduta habitual nas fases iniciais do cancer de mama é a cirurgia, que pode ser
conservadora (retirada apenas do tumor) ou mastectomia (retirada da mama)
parcial ou total, seguida ou ndo de reconstrugdo mamadria.

ApOs a cirurgia, tratamento complementar com radioterapia pode ser indicado em
algumas situagdes. J& a reconstrugdo mamadria deve ser sempre considerada nos
casos de retirada da mama para minimizar os danos fisicos e emocionais do
tratamento.

O tratamento sistémico, apds o tratamento local, sera indicado de acordo com a
avaliagdo de risco de a doenga retornar (recorréncia ou recidiva) e considera a
idade da paciente, o tamanho e o tipo do tumor e se ha comprometimento dos
linfonodos axilares.

A mensuragdo (medi¢do) dos receptores hormonais (receptor de estrogénio e
progesterona) do tumor, por meio do exame de imunohistoquimica, é
fundamental para saber se a hormonioterapia pode ser indicada (tratamento de
uso prolongado em forma de comprimidos para diminuir a produgdo dos
horménios femininos do organismo). A informagdo sobre a presenga do HER-2
(fator de crescimento epidérmico 2) também é obtida por meio desse exame e
podera indicar a necessidade de terapia bioldgica anti-HER-2.

Para algumas pacientes com tumores medindo entre 2,1cm e 5¢cm com
comprometimento dos linfonodos axilares, embora sejam entendidas como
estadiamento I, pode ser considerado iniciar o tratamento por terapias sistémicas
(quimioterapia) dependendo da imuno-histoquimica (o chamado down

stage [redugdo de estdgio]. Essa decisdo individualizada permite que pacientes
que seriam submetidas a retirada da mama e dos linfonodos axilares possam,
eventualmente, ter essas dreas preservadas.

Estagio Il

Pacientes com tumores maiores que 5cm, porém ainda localizados, enquadram-se
no estadio Ill. Nessa situagdo, o tratamento sistémico (na maioria das vezes, com
quimioterapia) é a opgdo inicial. Apds a redugdo do tumor promovida pela
quimioterapia, segue-se com o tratamento local (cirurgia e radioterapia).

Estagio IV

Nessa fase, em que ja ha metastase (o cancer se espalhou para outros 6rgéos) é
fundamental buscar o equilibrio entre o controle da doenga e o possivel aumento
da sobrevida, levando-se em consideragdo os potenciais efeitos colaterais do
tratamento.

A atengdo a qualidade de vida da paciente com cancer de mama deve ser
preocupagdo dos profissionais de saude ao longo de todo o processo terapéutico.
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https://www.inca.gov.br/causas-e-prevencao/prevencao-e-fatores-de-risco/atividade-fisica
https://www.inca.gov.br/alimentacao
https://www.inca.gov.br/causas-e-prevencao/prevencao-e-fatores-de-risco/peso-corporal
https://www.inca.gov.br/causas-e-prevencao/prevencao-e-fatores-de-risco/bebidas-alcoolicas
https://www.inca.gov.br/alimentacao/amamentacao
https://www.inca.gov.br/publicacoes/cartilhas/bem-estar-qualidade-de-vida-e-reducao-do-estresse-durante-o-tratamento

