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Você 
  Sabia?

Ginástica Laboral
 A ginástica laboral pode reduzir a incidência de 
doenças ocupacionais e lesões de esforços repetitivos,
e desta forma diminuir o número de afastamentos dos 
empregados.
 Além dos benefícios físicos, a prática voluntária da 
ginástica laboral proporciona ganhos psicológicos,
diminuição do estresse e aumento no poder de 
concentração, motivação e moral dos trabalhadores.

 Através da CIPA a Fatec-SP quer investir 

na qualidade de vida dos seus pro� ssionais com o 

Projeto de Ginástica Laboral.

Mande sua sugestão,

através do e-mail: cipa@fatecsp.br

Mexa-se! Participe!

FAÇA 
VOCÊ 

MESMO!


