Se sy

» Comunique-se rapidamente

Isso é fundamental para senicos em locais
gue estejam conectados a outras areas
criticas. Com comunicagéo rapida, é possivel
evitar que o dano se alastre.

» Comunique incidentes

Incidentes podem \virar facilmente
acidentes. Tudo que acontecer fora da
normalidade em suas tarefas dewe ser
comunicado aos superiores e,
principalmente, ao setor de seguranca do
trabalho.

» Evite quedas e acidentes

Escadas foram feitas para circulagdo de
pessoas, portanto, ndo sente nas escadas
e ao subir e descer as escadas utilize o
corriméo e ndo corra.

» Atenha-se asua especialidade

Se wocé é eletricista, ndo tente fazer um
senico de mecanico, a menos que seja
realmente necessario. Isso também parte de
cima, ja que a ordem pode ser dada de um
superior que dewve ter consciéncia do risco que
isso acarreta.

> Preste atencdo ao seu entorno
Quinas, fendas, grades, fios, etc. Tudo
pode ser foco de acidentes se 0
profissional néo estiver atento.

» Mantenha saidas e passagens desobstruidas
A live movimentagao facilita as equipes de socorro
e a evacuacao de locais comprometidos. Siga as
normas e também nao obstrua o alcance aos
extintores, mangueiras e saidas de emergéncia.

» Fique atento a postura corporal
Ao utilizar o maquinario, siga as normas
de ergonomia recomendadas. Realize o
trabalho com o corpo posicionado de
forma confortdvel para evitar problemas
cronicos.

» Nao subestime os EPIs.

Em sua grande maioria, EPIs ndo foram feitos para
serem bonitos, mas sim para serem Uteis. Siga as

regras e normas para manter sua seguranca, a de
seus colegas de trabalho e dos bens da empresa.

» Reporte condicdes ndo seguras.
Nem sempre tudo ocorre como esperado.
Quando situagdes extraordinarias
> Saiba utilizar os equipamentos de primeil’OS ocorrerem, Comunique imediatamente o
socorros seu supenisor para saber como proceder
N&o é preciso que o funcionario faca parte da brigada
de incéndio para saber operar um extintor. Ainda, ndo
basta saber opera-lo, e sim entender que existe um
tipo adequado para cada situac&o. Além disso, saiba
como fazer os primeiros socorros basicos, mas sempre
consciente de que existem pessoas especializadas
para tal situacéo.

» Facaintervalos regulares

Isso é util em todas as fungGes. Esforco
repetitivo é fonte de problemas de
ligamento e/ou musculares. Caso o
ambiente de trabalho seja periculoso,
esta dica é ainda mais importante.
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