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Definicao

E feito por meio do célculo do indice de Massa Corpérea (IMC), que avalia a relagéo
entre 0 peso e a altura. Quando o IMC é maior do que 30, a pessoa é considerada
obesa. Quanto maior o indice, mais chances do paciente desenvolver diabetes,
problemas cardiovasculares e nas articulacoes, hipertensao arterial e depressao,
problemas diretamente ligados a pior qualidade de vida e menor longevidade.

Abaixo do peso: IMC abaixo de 18,5

Peso normal: IMC entre 18,5 e 24,9
Sobrepeso: IMC entre 25 e 29,9
Obesidade Grau I: IMC entre 30 e 34,9
Obesidade Grau II: IMC entre 35 e 39,
Obesidade Grau lll: IMC acima de 40.

0 excesso de peso ocorre a partir do sobrepeso. Também existem outras formas
de constatar o excesso de peso que agem em conjunto com o calculo do IMC. Sao
elas: calculo da porcentagem de gordura e medir a circunferéncia abdominal.

Tratamento

A melhor forma de tratar a obesidade é adotar mudancas
no estilo de vida, com uma dieta menos calorica aliada a

um programa de exercicios fisicos, sempre sob a supervi-
sao de um profissional.

Também pode ser feito 0 uso de medicamentos, desde
controladores de apetite até os que reduzem a absorcao
de gordura pelo organismo.

Para os casos mais graves, pode ser recomendada tam-
bém a cirurgia bariatrica, especialmente para quem possui
o IMC acima de 35 e também ter doencas associadas a
obesidade, e para os que tém IMC acima de 40 e ndo con-
seguem emagrecer com outros tratamentos.

Em todos os casos, 0 acompanhamento médico regular é
fundamental.

Prevencao

A doenca pode ser evitada desde a infancia, com a adogéo
de habitos alimentares saudaveis e a pratica regular de
esportes ao longo da vida

Referéncias

Segundo a OMS (Organizacao Mundial de Saude), a obesidade € definida como um “excesso
de gordura corporal acumulada no tecido adiposo, com implicac0es para a saude”.

Causas

A principal causa de obesidade é a alimentacdo
inadequada ou excessiva. Para manter o peso ide-
al é preciso que haja um equilibrio entre a quan-
tidade de calorias ingeridas e a energia gasta ao
longo do dia. Quando ha abundancia de alimen-
tos e baixa atividade energética, existe 0 acumulo
de gordura. Por isso, 0 sedentarismo é o segundo
fator importante que contribui para a obesidade.

Além disso, existem os fatores genéticos, em
que uma pessoa pode herdar a disposicdo
para obesidade; ter o metabolismo mais len-
to, o que facilita o acimulo de gorduras e di-
ficulta o emagrecimento, ou ter aumento de
peso por conta das oscilagoes hormonais.

Também existe uma influéncia dos fatores psi-
coldgicos, quando o estresse ou as frustracoes
desencadeiam crises de co&sao alimentar.

https://www.einstein.br/doencas-sintomas/obesidade

https://www.deber.com.br/obesidade
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